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KOMPETENZ FUR OMEGA-3 FETTSAUREBERATUNG

Frau Elke Dilger

hat am 14.01.2023 das Akkreditierungsseminar erfolgreich bestanden.

Folgende Beratungskompetenzen sind geschult und geprift worden:

® Kompetenz in der Beratung von Fettsaure-Analysen
* Wirkung von Omega-3- und Omega-6-Fettsauren
* Zielgruppe und Bedarf von Omega-3
* AA/EPA-Quotient
® Omega-3 Index und Transfettsauren
® Praktische Auswertung von Fettsaure-Analysen
® Qualitatskriterien fUr ein gutes Omega-3 Praparat

® Quantitatskriterien fur Omega-3

Die Akkreditierung ermaglicht die Durchfuhrung von Fettsduremessungen und gibt lhnen
_ die Kompetenz, auf Basis der Ergebnisse der Fettsaure-Analyse zu beraten.

\/ /
et

é/
z//"\

Dr. med. Volker Schmiedel™ Inga Andresen
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